
Fiche de surveillance cancer du sein
Nom / prénom :
Date de naissance : 

N° dossier :

Date de la consultation :
Nom du médecin ayant éffectué la consultation :

Consultation n° : 

État général Poids (en kg) :
Asthénie : Anorexie : Douleurs :
Autres signes :
Examen sénologique

Si traitement conservateur : Si mastectomie :  

Description si anomalie : 

Description : 

Modification thérapeutique :
Examen demandé :

Autres examens : 

Sein controlatéral : Aires ganglionnaires :

Examen général :
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aN
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aN

Non Non

Examen ĀynécoloĀique réalisé le :
(si patiente sous Tamoxifène)

Séquelles thérapeutiques 

Séquelles radiothérapie :

Lymphoedème : Mensurations :

Si problème : consultation lymphoedème COLMAR 03 89 12 41 90

Si oui : indication de rdv radiothérapeute COLMAR : 03 89 12 42 25
Autre :

Bilan paraclinique

Mammographie / Echographie du : ACR :

Traitement en cours (pour le sein) :

Conclusion Évolution :

onco.colmar@dac.alsace
contact@dac.alsace.mssante.frÀ retourner au DAC Alsace après chaque consultation :



Mémo consultation de surveillance après cancer du sein

Anamnèse : 

 État général, poids, asthénie, anorexie, 
 Plaintes fonctionnelles en particulier douloureuses
 Modifications endocriniennes ou Āénérales
 Qualité de vie

Examen locorégional :

 Inspection +++ (statique et dynamique) et palpation quadrant par quadrant
 Cicatrice de mastectomie
 Sein controlatéral
 Aires ganglionnaires

Séquelles du traitement locoréĀional :

 Esthétiques
 Douloureuses
 Fonctionnelles : articulaires, sensitives
 Lymphoedème, thrombose lymphatique superficielle

Effets secondaires de l’Hormonothérapie en cours :

 Bouffées de chaleur (Tamoxiÿène, Anti-aromatase)
 Méno-metrorraĀĀies, thrombose veineuse (Tamoxiÿène)
 Douleurs articulaires, modifications lipidiques (Anti-aromatase)
 AĀĀravation d’une ostéoporose (Anti-aromatase)

Séquelles dues à la chimiothérapie :

 Ménopause chimio-induite
 Insuffisance cardiaque
 Neuropathie 

1. Examen général

2. Examen clinique 

3. Recherche de séquelles thérapeutiques et effets secondaires des traitements en cours

Un rappel de ce qu’il convient de vérifier à chaque consultation
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