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PLUS DE 50% DES PATIENTS 
ATTEINTS DE CANCER ONT
DES DOULEURS

(45 À 85 % FOLEY ET AL. EN
1979)
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La morphine (1806 ) Lʼoxycodone (1916) Lʼhydromorphone 
(1926)

La buprénorphine 
(1973)

Fentanyl 
(1956-1992)

Méthadone 
(1930-1980-1995)Dr Erwan Treillet

Background



EFFETS SECONDAIRES 
OPIOÏDES 



CONSTIPATION

• 51 à 87 % des patients recevant des opioïdes pour un cancer

• blocage des neurotransmetteurs du péristaltisme digestif, diminution 
des sécrétions digestives, contraction des muscles sphinctériens. 

• traitement laxatif systématique à l'instauration

• prise en charge :l'information - conseils d'hydratation et d'activité 
physique (lorsqu'elle est possible), la prescription de médicaments 

laxatifs.

• Laxatifs lubrifiants (huile de paraffine), les laxatifs osmotiques 
(polyéthylène glycol: Lactulose · Duphalac · Movicol · Spagulax · Forlax), 
les laxatifs stimulants (non remboursés) et les laxatifs par voie rectale.

• En cas de réponse inadéquate: antagonistes des récepteurs aux 
opioïdes périphériques: méthylnaltrexone Relistor qui s'administre par 
voie SC et du naloxégol par voie orale Moventig (CI: occlusion)
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• Nausée/vomissement

• Rétention aigue d’urine

• Myoclonies

• Sédation

• Troubles cognitifs : hallucinations, cauchemars, 

troubles de la mémoire (cognitive failure)
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ET LA DÉTRESSE RESPIRATOIRE?

• Signe de surdosage=

• Somnolence

• Diminution de la fréquence respiratoire <10/min

• Myosis?

• Saturation?



OPIOÏDES

• Dose maximale?

• Meilleure molécule?

• Meilleure voie d’administration?

• Meilleure tolérance?

• Mon patient a encore mal….
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  Jusqu’à 50%
• patient: fausses croyances
« Finalement quand on a un cancer, c’est normal 
d’avoir mal » l’aggravation, la peur de l’addiction
• soignants 
réticence à l’utilisation d’opioïde, peur des effets 
indésirables, du risque d’addiction, croyances 
erronées sur l’aspect législatif des prescriptions 
évaluation insuffisante de la douleur jusqu’à 64 % 

J’ai mal plutôt que je suis mal

Douleur persistante
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